TARTALOMJEGYZEK

A) Az ADHD felismerése és kivizsgalasa

Mit jelent az ADHD?

Vannak az ADHD-nak jol felismerhetd jelei?

Még mivel téveszthet6 dssze az ADHD tlnetcsoport?

Miert kell az ADHD-s tiinetek miatt szakemberhez fordulni?
Mikor kérjink segitséget?

Milyen kivizsgalasra van sziikség a diagnozis felallitasa el6tt?
Mennyire art egy kisgyereknek a pszicholdgiai vizsgalat?
Mennyire art a nagy gyereknek a pszicholégiai vizsgalat?

9. Mit mondjunk a nagy gyereknek a vizsgalat el6tt?

10. Mikor és hogyan beszéljiink a problémarol a gyerekkel?

11. Mindkét nemnél azonos gyakorisaggal fordul elé az ADHD?
12.Ki és hogyan tudja az ADHD-s gyereket kezelni?

13.Van gydgyszeres kezelés is?

14. Mi az a paradox hatas?

15. Mikor kapjon a gyerek gydgyszert?
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B) Gyakori tévhitek az ADHD-rol

16. Okozhat-e ADHD-t a szul6i nevelés?

17. Mit jelen az, hogy a szlil6i nevelés az ADHD-hoz hasonlé problémakat okozhat?
18. Hogyan hat a szul6 magatartasa az ADHD-s gyerekre?

19.Ki a hibas?

20.1gaz, hogy a stressz okozza az ADHD-t?

21. Betegek ezek a gyerekek?

22.Mi az oka az ADHD-nak?

23. Az ADHD lehet-e civilizaciés artalom?

24. Erdemes-e az ADHD-s gyereket diétara fogni?

25. Javaslat

C) Az ADHD tiunetcsoport jellemzéi kiillonboz6 életkorban

26. Miért fontos tudnunk, hogy a gyerek ADHD-s vagy hasonlé tiineteket mutat?
27. Melyek a figyelemzavar tiinetei?

28. Melyek a tulzott mozgasigeny és a szertelenseg (impulzivitas) tiinetei?

29. Miért nem jatszanak vele szivesen a tobbiek?

30. Mit jelent a tanulasi probléma?

31. Még mi jellemzi 6ket?

32. Hogy jelenik meg a kontrollhiany a beszédben?

33. Milyen kilénbségek lehetnek az ADHD-sok kozott?



34. A tinetek minden életkorban azonos mddon jelentkeznek?
35. Hogyan valtoznak a tlinetek az életkorral?

36. Milyen az ADHD-s csecsem6?

37. Milyen az ADHD-s kisgyerek?

38. Milyen az ADHD-s kisiskolas?

39. Milyen az ADHD-s kamasz?

40. Mi a kildnbség a kezelt és nem kezelt gyerek kdzott?

D) Az ADHD sajatossagai

41. Mit jelent a parrotizmus?

42. Mit jelent az utasitasokkal szembeni ellenallas?

43. Mit jelent a szabélyokkal szembeni ellenallas?

44. Mit jelent az impulzivitas?

45. Mi a baj a figyelmukkel/1.?

46. Mi a baj a figyelmuikkel/2?

47. Mi a baj a figyelmukkel/3?

48. Miert nem tanulnak a tapasztalataikbol az ADHD-s gyerekek?
49. Mikor tulmozgasos a gyerek?

50. Mibdl tudjuk, hogy a tulmozgas az ADHD része?

51. Milyen a nem ADHD-s tulmozgas?

52. Mi a tulporgés?

53. Hogyan nyilvanul meg a tanulasi zavar?

54. Mit nevezlink specialis tanulasi problémanak?

55. Mennyire gyakori a specialis tanulasi probléma az ADHD-s gyerekeknél?

E) Az ADHD-s emberek tarsadalmi elfogadasa

56. Mi a j6 az ADHD-ban?

57. Mit élhet at az ADHD-s gyerek?

58. Lehet, hogy én is ADHD-s vagyok?

59. Mi a kuldnbség az ADHD-s és a nem ADHD-s ember kozott?
60. A vilag miért nem az ADHD-ra van kitalalva?

61. Mi a kilonbség a vadaszok és a foldmUvesek kozott?
62. Milyen szempontbdl veszélyeztetettek az ADHD-sok/17?
63. Milyen szempontbol veszélyeztetettek az ADHD-sok/2?
64. Milyen szempontbdl veszélyeztetettek az ADHD-sok/37
65. Milyen helyzetben teljesitenek jol az ADHD-s gyerekek?
66. Miért az iskolaban van vellk a legtobb probléma?

67. Jobb volna, ha specialis iskolaba jarnanak?

68. Milyen iskola valé az ADHD-soknak?

69. Milyen felné6tt lesz bel6lik?

70. Milyen terapiara van szikséguk?



